JOURNEE DE LANCEMENT : 5 SEPTEMBRE 2026
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MUSIQUE - DANSE - ART PLASTIQUE - SPORT
LANGUES ET DEGOUVERTE - FORME AU QUOTIDIEN
THEATRE - ARTS MARTIAUK

Donnez vie a vos envies, partageons vos passions



ARTS MARTIAUX \ERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI

JUDO désdans | 17h00 - 19h30 | 14h00 - 16h30 | 17h00 - 20h00
- 10h00 - 12h00 3
KARATE désdans | 17h00-19h30 | 18h45 - 22h00 | 12h30 - 13h30 | 18h00 - 20n15 | 17h00 - 19h00
| J=g- 12 20h00 - 21h30
|
YOSEIKAN BUDO des 5 ans 17h00 - 20h00
KUNG FU déséans | 19h30 - 21h00 | 17h15 - 18h45 | 18h30 - 19h30 | 20h00 - 21h30
KISHINTAJUTSUSHIATSU  désBans | 18h00- 20h30 20h00 - 22h00 18H00 - 20h30
I
AIKIDO a3 17h45 - 20h30 | 17h45 - 20h30 9h30 - 11h30 |
. [ | 11h30 - 13h00 !
JODO IAIDO dés 13 ans | 19h30 - 21h45 iy
SPORTS LUNDI MARDI MERGREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
GYM ARTISTIQUE dés 6 ans 17h30 - 20h30 17h30 - 20h30 | 12h30 - 16h00
GYMLOISIR dés 2 ans 17h30 - 19h00 13h00 - 17h30 | 17h30 - 19h00 9h30 - 12h30
LES MARSOUINS
Griatte S e S 17h00 - 18h30 13h15 - 15h00
8h0O - 12h00 | 8h00 - 12h00 | 8hOO- 12h00 | 8hO0O - 12h00 | 8h0O - 12h00
MUSCULATION dés15ans | 44145 - 19h00 | 16h45 - 19h00 | 17h00 - 19h00 | 16h45 - 19h00 | 16h45 - 19h00
m%fagﬁ;fgsf Er adultes Une sortie tous les 15 jours en journée ou en week-end
AQUAPALME adultes 17h00 - 18h00
17h00 - 18h00
AQUAGYM / RUN adultes 16h00 - 17h00 | 17h45 - 18h30 | 32h90 - 18h00
AQUABIKE adultes 17h00 - 18h00 17h00 - 18h00
FLECHETTES LOISIR 19h00 - 23h00

3t jeudi du mois

THEATRE MUSIQUE EXPRESSION LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

ATELIER ECRITURE adultes 15h00 - 17h30 | 9h30 - 12h00
THEATRE ENFANTS /ADOS 8- 15 ans 17h00 - 18h15 | 18h00 - 19h30 17h15 - 18h45

CHORALE COURS INDIVIDUEL  dés8ans | Jh00 12009 | PhO0- 1AR13 | 45100 - 17h00 9h00 - 11h15

PIANO dés 9 ans 16h00 - 19h00 | 9h30 - 19h30

GurARE & oassE a7 o A el
DJING NOUVEAU 9- 18 ans 17h00 - 19h00

EVEIL MUSICAL dés 5 ans dés 14h00
THEATRE IMPRO dés 16 ans 9h15 - 11h15
DES AMIS DES CHANSONS  adultes 18h00 - 20h00

THEATRE ADULTES adultes 10h00 - 12h00

STAGES DE CLOWN adultes 1 samedi par mois de 15h15 a 18h15




| EVEILA LA DANSE 2-7ans _ 9h30 - 11h30
DANSE DU MONDE dés3ans | 17h45-21h30 | | 11h30 - 13h00 | | 19700 - 20h30 |
| EVEILDANSESLATINES WOUVEAY 3-5ans | | 15h30- 16h30 | |
| DANSE MODERNE  desdans | ‘ | 11n15 - 12h00 | | 16h50 - 19h30 |
CLASSIQUE 4-10ans | | | 9h30 - 11h15 | |
_ DANSECONTEMPORAINE  dés4ans | 17h15-19h00 | 17h00 - 22h00 | 20h00 - 21h45 | %gngg: %g}:gg';
- B aT Dh0O - 22h0C
ZUMBAKIDS HOUVEAL 6-10ans | | 16h30- 17h30
SEVILLANES FLAMENCORUMBA dés8ans | N 17h00 - 21h00
HPHOP  8-1dams 17h00 - 18h00
BREAK DANCE dés 5 ans | 15h00 - 18h00
K-POP 8-17ans ' 18h00 - 20h30
CONTRY LINE DANCE dés16ans | 19h00 - 21h30 _
TRIBALE FUSION dés15ans | 19h15-21h30
|BACHATA © dest7ans | 20n00-21h00 | |
SALSA CUBAINE distras, | 33100200 | 20h00 - 2200 | '
A ey adultes | | 12h30 - 13h30
AFRICAINE adultes 18h30 - 21h45
LA FORME AU QUOTIDIEN LUNDI MARDI  MERCREDI VENDREDI  SAMED!
SOPHROLOGIE adultes Larn -t 18h30 - 20h00
MON MOMENT MAGIQUE ~ 6- 11 ans 10h00 - 11h30
STRETCHING POSTURAL® o 9h30 - 10h30 | 17h40 - 18h40 | 43 - TS
GYM ADULTES adultes 18h50 - 19h50
PILATES adultes 12h15 - 13h15 18h00 - 20h00 9h15 - 10h20
GYM FORME adultes L - 12h15 - 13h15
MARCHE NORDIQUE adultes 9h15 - 11h15
TAI CHI CHUAN adultes 15h15 - 16h45
YOGA adultes 9h55 - 11h10 | 1gho0 7 22h12 | 18h30 - 19h45 | 10h15 - 11h30 | 12h15- 13h15
QI CONG adultes 10h00 - 11h30 13h45 - 15h15
METHODE DE GASQUET adultes 11h45 - 12h45

e -—




ARTS PLASTIQUES ~ LUNDI  MARDI  MERCREDI
" ATELIER CREATION 4o dFons | | 11h00 - 12h00
| ENFANTS il L | 13h00 - 18h00 | .
| e |
Kg‘{jﬁl&mmmsms dés7ans | | 14h00 - 2030 |
LD ILLUSTRATION dés 6 ans ‘ | 1 13h00 - 17h30 | 18h30 - 2130 ‘
. 1 ‘ 14h00-16h00 | | o
ATELIER COUTURE desBans | L e \
MAQUETTES ET MODELISME ; ‘ )
| FERROVIAIRE dés 14 ans | _, | 14h00 - 17h00
ATELIER OMBRES ET LUMIERES adultes ! 18h00 - 20030 | 14h00 - 16h30 i
[ o i i =l
SCULPTURE aikiies. | 14h00 - 16h00| 14h00 - 16h00 |
POTERIE ATELIER LIBRE adultes | 197“&00 i sl
' i ~ Réunion du club : mardi 18h00 - 20h00 et vendredi 18h00 - 20h00
| CLB PHOTO adultes ! Acc,as labo photo argenthue et numérique : aux horaires d 'ouverture de la MJC
PATCHWORK adultes ! 10h00 - 16h30 | _
i T 9h00 - 12h00 |' =
| FAPISEERIE EMEIRGE e ] | i} | | 9n00-12M00 | y4h00-17h00 |
TRICOT & CROCHET MOUVEAL  adultes | 14h00 - 17h00 ‘ | l_
[ — T e 14h30 - 17h00 | =
PEINTURESURPORCELAINE adultes | a5 ol _!
LANGUES & DECOUVERTES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
RUSSE NOUVEAU désSans | 10h30 - 12h00 18h00 - 19h30 | 18h30 - 20h00
ANGLAIS ENFANTS école primaire 9h00 - 12h30
6-11 ans - 13h30 - 14h30
JAPONAIS NOUVEAU odme e 9h50 - 12h00
ASTRONOMIE dés 13 ans 20h45 - 24h00
ados
ALLEMAND i 17h00 - 19h30 | 10h45 - 12h00
ANGLAIS ADULTES adultes 14h00 - 16h30 | 15023~ 19N30 14h00 - 15h15
9h00 - 11h45
ESPAGNOL adultes 9h00 - 10h15 | 15100 - 18h1is
ARABE LITTERAL adultes 9h10 - 12h20
FLE (Frangais Langue Etrangére) kit 14h00 - 15h00
NOUVEAU 18h00 - 195h00
9h30 - 12h30
ITALIEN adultes T athon | 17100 - 20h00 | 15h30 - 20h00
SCRABBLE adultes 14h30 - 17h00

Ces horaires sont susceptibles d'étre modifiés dés la rentrée ou en cours d'année. lls n'ont pas de valeur contractuelle.




UNE MAISON EN ACTION<«<$>

Les clubs d’activites :

Ils se caractérisent par la pratique réguliére

d'activités artistiques, artisanales, scientifiques

et techniques, sportives suivant le calendrier scolaire.

Ces clubs n'ont pas de prétention au professionnalisme,
l'intention est moins de générer des experts de telle ou telle
discipline que des individus sensibles, critiques, éclairés.

La création ou le maintien des relations sociales importe
autant que le contenu et le niveau de qualité des activités.
Pour la MJC de Salon il s'agit |a de son «cceur de métier» et
certainement du secteur le mieux percu par la population.

L’animation locale :

Cette dynamique d'animation est souvent facteur de
cohésion et de bien-étre. Il s'agit |a de mettre en ceuvre des
regroupements favorisant la convivialité, les rencontres,
une implication large de professionnels et de bénévoles en
termes d’organisation. Souvent issus de la vie des sections
ces événements prennent diverses formes : expositions

et vernissages, soirées dansantes, repas, compétitions
sportives, galas de fin d'année. De surcroit la MJC s'efforce
de prendre part & I'animation de la ville sur des animations
qui intéressent au-dela de ses propres adhérents.

L’action jeune :

Un quart des adhérents de la MJC sont dgés de 10 a 25 ans.
Nous recherchons, plutdt au travers des activités sportives
3 associer les jeunes a I'animation. Parfois cette démarche
peut s'accompagner de réelles actions de formations (BAFA,
Brevet d'Initiateur sportif, juge arbitre, bourse au permis
Ville de Salon...). Nous encourageons l'organisation de
stages durant les vacances scolaires pour le développement
de la vie de groupe ou la découverte d’autres activités. Nous
relancons notre studio d’enregistrement pour favoriser
I'expression musicale des jeunes.

CONDITIONS DE
REMBOURSEMENTS

Une période d’essai vous est
généralement proposée pour
que vous puissiez vous faire
une parfaite opinion avant de
Vous engager.

- déménagement lointain

'adhérent

Toutefois, des remboursements de cotisation sont
admis par le bureau des bénévoles (réuni tous les
lundis soir), seulement dans les cas suivants™ :

- évolution dans l'activité professionnelle de

- incapacité suite 3 une maladie ou a un accident
pour une immobilisation supérieure a 3 mois.

La carte d’adhésion
de 1a MJC

D'un montant de 12 € pour les moins de 18 ans
et 15 € au-del3, c'est la «clé d'accés»
pour pratiquer l'une de nos 70 activités.

A ce titre, elle vous permet de bénéficier des garanties
de notre contrat d'assurance souscrit auprés de la
MAIF mais surtout, elle témoigne de votre accord

quant aux valeurs défendues par notre association.

Une ASSOCIATION est un contrat civil entre au
moins 2 personnes qui décident de mettre en
commun, de facon permanente, leurs compétences
et leurs moyens au service d'un projet dans un but
non lucratif. Mutualisation et gestion désintéressée
en sont donc les fondements. |l n'y a pas d'obligation
a la déclarer en préfecture sauf a vouloir solliciter des
aides publiques ou des services bancaires.

POUR FACILITER LE PAIEMENT DE VOS GOTISATIONS :

Chéque PITCHOUN
de la ville de Salon

Autres dispositifs du
Conseil Départemental

Versements en plusieurs
fois par chéques

Chéques vacances,
Coupons Sports ANVC

Pass'Sport
Loisirs
Culture

de la CAF

Demandez plus de renseignements auprés de nos accueils.

(Cjeune de Provence)
ou aide de vos Comités
d’Entreprise

Pass sport
pour licence
sportive

Les demandes doivent se faire par écrit, datées,
signées, assorties de justificatifs nécessaires.

La période considérée ne prend effet qu'a partir
de la date du dépét de la demande a la MJC.

La carte d'adhésion n'est jamais remboursée.

* Extrait du réglement intérieur affiché aux accueils




S aux sports adaptés.

[' SPOHT & @ N'hésitez pas a prendre rendez-vous avec nous,‘aﬁn

de vous accompagner vers la découverte, puis la
HANDICAP w2205 pratique réguliére d’un loisir, pas seulement sportif,

5 SEPTEMBRE 2026

Journée de lancement
dans le cadre du Forum des
associations de la Ville '

SALQN DE PROVENCE

MARS 2027

Soirée dansante

WWW.MJCSALON.COM
accueil@mijcsalon.fr

JUIN 2027 1

Journée champétre Suivez-nous : :
@) emicsaon () MiC salon de Provence .

|
lexercice 2025 17 boulevard Aristide Briand Cap Canourgues :’e;
13300 Salon-de-Provence 13300 Salon-de-Provence ‘§
Tél.: 04 90 56 96 80 Tél.: 04 90 45 04 57 »
=
CLOTURE DE SRISON GYMNASE DES &
Galas de danses et autres BRESSONS s
spectacles : impro, musique, i 5
chorale. théatre... (Salle de musculation) g
' Rue Boisgelin 5
13300 Salon-de-Provence §
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