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SALON DE PROVENCE

MARCHE
NORDIQUE

Animation : Céline BAIO (06 49 55 12 56)
public : adultes

LIEU ET HORAIRE :

Autour de Salon de Provence, (Salon, Grans,
Eyguiéres, Lamanon, Pélissanne...)
e Jeudi 9h15 - 11h15

COTISATIONS :
+ adhésion + 18 ans 15 €
140€/ An
Certificat médical obligatoire

Présentation :

La marche nordique est un sport complet qui vise a
améliorer votre endurance, le systéme cardio-
vasculaire, prévient I'hypertension, aide a perdre du
poids et fortifie le systéme immunitaire.

Nous travaillerons toutes les chaines musculaires,
profiterons du grand air et d’'un moment convivial

pour prendre soin de soi et de sa santé !

Batons de marche nordique obligatoires




