LADY STYLING
SALSA & BACHATA

Animation : Mercédés FLORES
public : adultes (cours solo dédié aux filles)

LIEU ET HORAIRE :

MJC Canourgues - salle de danse
e Jeudi 12h30 - 13h30

COTISATIONS :
+ adhésion + 18 ans 15 €
165 €/ An

Présentation :

Envie d’'une pause pleine de rythme et de joie ?
Rejoignez-nous pour une pause Salsa et Bachata. Que
vous soyez débutantes ou que vous ayez déja un petit
bagage, cet horaire est fait pour vous. Offrez-vous
une pause dans votre journée, amusez-vous et
repartez reboostées pour l'aprés-midi.

Réservé aux femmes, ce type de cours aide 2
accentuer la féminité, I'aisance et la sensualité, tout en
apprenant les pas de Salsa et Bachata.

Les technigues de Styling accompagnent les
danseuses a créer et trouver leur propre style. Ces
cours permettent aussi de développer une meilleure
conscience de son corps et surtout profiter un
maximum de votre danse seule ou accompagnée !

Je vous attend nombreuse, Vamosss chicas !!!




