
JUDO

Animation : Philippe et Camille BOISSEAU, 
public : dès 4 ans

LIEU ET HORAIRES : 

MJC Canourgues - DOJO
Lundi

17h00 - 18h15   poussins 2017 / 2018
18h15 - 19h30   benjamins 2015 / 2016

                                    minimes 2012 / 2013
Mercredi

14h00 - 15h30   pré poussin 2019/2020
15h30 - 16h30   bébé judo 2021/2022

Jeudi
17h00 - 18h00   bébé judo 2021/2022
18h00 - 19h00   poussins 2017/2018
19h00 - 20h00   benjamins 2015 / 2016

                                    minimes 2013 / 2014

COTISATIONS :
+ adhésion  - 18 ans 12 €

Bébé judo : 135 € / An
Judo : 155 € / An

+ Licence fédérale : 46 €
Certificat médical avec mention apte à la compétition

Présentation :

CODE MORAL DU JUDO
La politesse : c’est le respect d’autrui

le courage : c’est de faire ce qui est juste

La sincérité : c’est s’exprimer sans déguiser sa pensée

L’honneur : c’est d’être fidèle à la parole donnée

La modestie : c’est parler de soi-même sans orgueil

Le respect : sans respect aucune confiance ne peut naître

L’amitié : c’est le plus pur des sentiments humains.
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