M=

SALON DE PROVENCE

JODO IAIDO

Animation : J.Luc ARMENICO (5éme dan laido)
public : dés 13 ans

LIEU ET HORAIRES :

Saint Come - DOJO
Mercredi
e 19h30 - 20h30 laido
e 20h30-21h45 Jodo

MJC Canourgues

¢ Vendredi 14h00 - 16h00 laido (salle de danse)
e Samedi 11h30- 13h00 Jodo

e Samedi 14h00 - 16h00 laido (salle de danse)

COTISATIONS :

+ adhésion - 18 ans 12€ /+ 18 ans 15 €
laido: 90 € / An
Jodo:130€/ An
laido + jodo : 200 € / An
+ licence CNKDR : 53,80 € par activité

Présentation :

Le IAIDO et le JODO sont deux arts martiaux
japonais.

Le premier étant I'art de dégainer le sabre, et le
second la voie du baton et du sabre.

Comme pour tout art martial, il est question de
technique a la fois corporelle et de maniement
d’armes, dans le but d’atteindre 'attitude mentale
dans la voie du DO, ou comment par un geste pur et
juste, désarmer l'agressivité de l'autre.




