GYM LOISIR

Animation : Cécile et Lolita PERIN, J.P. PONZO,
équipe de bénévoles
public : enfants et ados

LIEU ET HORAIRES :
Cosec des Canourgues
= Gym premiers pas : samedi
Samedi: 2h30 - 10h15 (enfants nés en 2023/2024)
Samedi : 10h30 - 11h15 (enfants nés en 2022)
Samedi: 11h15 - 12h30 (enfants nés en 2020/2021)

« Gym loisir - groupe de niveaux
Lundi: 17h30 - 19h00
Mercredi : 13h00 - 14h30
Mercredi : 14h30 - 16h00
Mercredi : 16h00 - 17h30
Mercredi: 15h30 - 17h30
Jeudi: 17h30 - 19h00

Les jours et heures sont définis par I'entraineur en fonction de
I'dge et du niveau

COTISATIONS :
+ adhésion - 18 ans 12 €
Gym lerpas: 210 €/ An
2020/2021 et gym loisir: 255 € / An

Présentation :

L'orientation des enfants répond a plusieurs critéres
évalués par les entraineurs (age, niveau d'acquisition,
capacité).

La gymnastique comprend un ensemble d'agrés et
d’activités acrobatiques ludigues (sol, saut, barres,
poutres, trampoline) permettant aux enfants, dés le
plus jeune age, de développer leurs capacités
motrices, leur équilibre et |a perception de leur corps
dans I'espace en toute sécurité, au travers de parcours
et d’'ateliers variés et évolutifs.




