
COTISATIONS :
+ adhésion  - 18 ans 12 € / + 18 ans 15 €

130€ / An

AQUA
Gym / Palmes / Fitness

& Multi-activités

LIEU ET HORAIRES : 

Piscine des Canourgues

Multi-activités : mardi de 16h00 à 17h00
Aqua Palmes : mardi de 17h00 à 18h00
AquaGym : jeudi de 17h00 à 18h00
Aqua Fitness : jeudi de 20h30 à 21h30

Merci de noter que la durée indiquée pour chaque
créneau comprend le passage aux vestiaires.
 Le temps effectif dans l’eau est de 45 minutes. 

Présentation :

Séances aquatiques qui permettent de renforcer le
système musculaire, de stimuler le rythme cardio-
vasculaire, d’améliorer le tonus respiratoire et la
circulation sanguine.

Activité ouverte à tous les niveaux aquatiques.

Animation : Babeth, Christophe
public : Adultes


