GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE
Compétition

Animation : Cécile et Lolita PERIN,
Marc, Auriane
public ; enfants -ados - compétition

LIEU ET HORAIRES :
Cosec des Canourgues

= Gym compétition et formation a la compétition
Mardi: 17h30 - 19h00 et 18h45 - 20h30
Mercredi : 15h30 - 17h30 AnimaGym
Vendredi: 17h30 - 12h00 et 18h45 - 20h30
Samedi: 12h30 - 14h00 et 14h00 - 16h00

Les jours et heures sont définis par I'entraineur en fonction de
I'dge et du niveau

COTISATIONS :
+ adhésion - 18 ans 12 €

1 cours : 280 €/ An

2 cours : 370 € / An

3cours : 470 € / An
Préparation physique 1h/semaine : 100 € / An
Préparation physique 2h/semaine : 200 € / An

+ licence 58,28 €

Prévoir l'achat d'un justo/survétement

Présentation :

La gymnastique artistique en compétition est une
discipline sportive qui allie technique, force, souplesse,
coordination, grace et expression. Elle demande un
engagement régulier, de la rigueur, de la persévérance
et un véritable esprit d’équipe.

Au fil des entrainements, les gymnastes apprennent a
se dépasser et a gagner en autonomie et en confiance.
Elles évoluent sur les quatre agrés (saut, barres
asymeétriques, poutre et sol) et participent a des
compétitions tout au long de la saison, ol elles ont
I'occasion de mettre en valeur leur travail et leurs
progrés.




